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Der Berg Horeb liegt in Arabien! S A C H B U C H

Lennart Möller

Die Akte 
Exodus
Neue Entdeckungen über den Auszug 
aus Ägypten

inner cube (Düsseldorf)
450 Seiten, 29,90 Euro
ISBN 978-3-942-54000-1

Der Berg Horeb (auch Sinai genannt) liegt 
nicht auf der Halbinsel Sinai, sondern in Sau-

di-Arabien! Mit dieser These stellt Lennart Möller die gängigen Lehrmei-
nungen auf den Kopf. Der Professor für Umweltmedizin vom Karolinska-
Institut Stockholm argumentiert überzeugend und liefert eine Fülle ar-
chäologischer, geografischer und biblischer Hinweise. Was Möller seit 
1995 rund um den arabischen Berg Jabal Al Lawz östlich des Golfes von 
Akaba gefunden hat, mutet wie ein Freilichtmuseum aus dem Buch Ex-
odus an: Reste eines Opferaltars und der zwölf Säulen (2. Mose 24,4), ein 
gespaltener Felsen mit Wassererosionsspuren, ein Altar-Fundament mit 

Rinderzeichnungen (Altar des Goldenen Kalbs?) und eine Totenstätte (2. 
Mose 32,28). Dies sind nur einige Beispiele des präsentierten Materials 
im vorliegenden Bildband. Bei Möller wird deutlich: Der Exodus aus 
Ägypten und der göttliche Bundesschluss am Sinai sind historische Fak-
ten. Doch er betont: „Ich liefere nur die Daten, urteilen Sie selbst.“ Für 
ihn fand die Durchquerung des Meeres am Golf von Akaba statt. Bei 400 
Tauchgängen fand er Menschen- und Pferdeknochen sowie Wagenrad-
reste und wagt die Frage: Stammen diese vom Heer des Pharaos? 
Möllers Thesen sind nicht neu: Seit dem 19. Jahrhundert suchten verein-
zelte Forscher immer wieder im einstigen Midian in Saudi-Arabien nach 
dem Sinai. Neue Arbeiten der Wissenschaftler Glen Fritz und Kim Sung 
Hak sowie die „Split-Rock-Research-Foundation“ untermauern die An-
nahmen Möllers, der in seinem Buch neben dem Auszug aus Ägypten 
auch ausführlich die Zeit der Israeliten in Ägypten erläutert. 
Es wundert nicht, dass die geografische Einordnung des Sinai immer 
wieder in Frage gestellt wird, hat man doch beim traditionellen Berg nie 
Spuren der Israeliten gefunden. Es wird Zeit, dass die Diskussion über 
den wahren Berg Gottes auch in Deutschland endlich in Gang kommt. 
Möller liefert dazu den Anstoß.  Bettina Hahne-Waldscheck
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„Auf dem Weg zum ganzen Mann, na, das ist 
doch mal was für dich.“ Mit diesen Worten 
drückt mir meine Frau das Buch des Musikers 
und Texters Albert Frey in die Hand.

Das Inhaltsverzeichnis mit 20 Überschriften deckt ein breites Themen-
spektrum ab. Viele Defizite des modernen Mannes werden benannt und 
mancher hilfreiche Impuls zu einer besseren Bewältigung gegeben. 
Rasch kommt der Autor zu seiner Kernthese: Ein Mann hat vier Gesich-

ter. Das Gesicht des Kämpfers, das den Mann konfliktfähiger und mutiger 
macht. Biblisches Beispiel: Jesus bei der Tempelaustreibung. Das Ge-
sicht des Liebenden, das den Mann das Risiko der Liebe eingehen lässt. 
Das Gesicht des Königs, das für wahre Autorität steht. Das Gesicht des 
Weisen, das tiefer sieht und mit seinem Wissen dem Leben dient. Bibli-
sches Beispiel: Die Bergpredigt. Im Idealfall hat Mann von allen vier „Ar-
chetypen“  etwas, in unterschiedlicher Mischung. Die weiteren 100 Sei-
ten des Buches handeln von verschiedensten Lebensthemen, die aller-
dings meist Mann und Frau gleichermaßen betreffen. Einen 
Zusammenhang mit den oben erwähnten vier Archetypen gibt es nicht, 
hier fehlt der rote Faden. Männerspezifisch wäre zudem ein Kapitel über 
Sexualität gewesen. Gerade in diesem Bereich fühlt sich „Mann“ oft 
nicht verstanden, leider wird das Thema nicht erörtert. Resümee: Inter-
essante Denkanstöße für gläubige Christen, ob Mann oder Frau. Ein spe-
zifisches Männerbuch ist es jedoch nicht.  Jost Wetter-Parasie
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